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Liebe Schüler und Eltern, 

 

hier ist es – das aktuelle Kursprogramm des Fördervereins der Langquaider Schulen! 
 

Mit fast 40 unterschiedlichen Kursen ist es wieder sehr umfangreich. 
Wir hoffen, dass für alle etwas dabei ist und wünschen viel Spaß beim Stöbern. 

 

Kursübersicht: 

 

Nr. Kurs  Nr. Kurs 
201920-1-01 Computerführerschein  201920-1-20 Pantomime 
201920-1-02 Nach dem Computerführerschein geht´s weiter…  201920-1-21 Gehirn-Jogging 
201920-1-03 Zumba Kids 1  201920-1-22 Junge Technik-Fans - Strom + Energie 

201920-1-04 Zumba Kids 2  201920-1-23 Forscherkurs - "Zaubersaft" 
201920-1-05 Inliner fahren – Anfänger  201920-1-24 Forscherkurs - "Spitz die Ohren!" 
201920-1-06 Inliner fahren – Fortgeschrittene  201920-1-25 Lesen mit Milo 
201920-1-07 Blockflöte - Anfänger  201920-1-26 Krimiwerkstatt 1 
201920-1-08 Blockflöte - Fortgeschrittene  201920-1-27 Krimiwerkstatt 2 
201920-1-09 Gruselige Kürbisgeister  201920-1-28 Spielerisches Englisch 
201920-1-10 Schaurige Windlichter  201920-1-29 Englisch-Club 1 
201920-1-11 Speckstein schnitzen  201920-1-30 Englisch-Club 2 
201920-1-12 Action Painting  201920-1-31 Mathe macht Spaß 
201920-1-13 Weihnachtsbäumchen  201920-1-32 BRK - Erste Hilfe 
201920-1-14 Herbstliches Igelchen  201920-1-33 Pizza backen 
201920-1-15 Die Spinne und ihr Netzwerk    FAMILIENKURSE 

201920-1-16 Wunderpackerl Weihnachten  201920-1-34 Familienwanderung Langquaid 
201920-1-17 Kalligrafie 1  201920-1-35 Stepptanz - Intensivkurs 
201920-1-18 Kalligrafie 2  201920-1-36 Spielenachmittag 
201920-1-19 Portrait zeichnen  201920-1-37 Theater Maskara 

 
 

ACHTUNG - bitte die nachfolgenden Hinweise genau lesen! 
 

So lassen sich Enttäuschungen, Unannehmlichkeiten und  
ein zeitaufwändiges Umbuchen vermeiden. 

 
Altersangaben und die Anzahl der Termine beachten! 

 

Achten Sie bitte bereits bei der Anmeldung darauf, dass es keine Kursüberschneidungen gibt – 
weder mit privaten Terminen noch mit anderen Kursen. Sollte bei einem Halbjahreskurs mal ein 
Termin mit Omas Geburtstag zusammenfallen, kann man den Kursleiter informieren; nicht 
akzeptabel ist aber ein regelmäßiges „Zu-spät-kommen“ oder „Früher-gehen-müssen“, weil z.B. 
Fußballtraining ist.  
Je mehr (hoffentlich spannende) Kurse wir anbieten, desto mehr Überschneidungen gibt es 
zwangsläufig – notfalls muss das Kind dann eine Entscheidung treffen. 
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Es besteht Anwesenheitspflicht! 

 

Unser Kursangebot ist zwar freiwillig, aber wenn ein Kurs gewählt wurde und man einen Platz 
bekommen hat, besteht Anwesenheitspflicht! Kinder auf Wartelisten haben sonst das 
Nachsehen. 
Der Förderverein bietet vorwiegend kostenlose Kurse, was aber keinen leichtfertigen Umgang mit 
der Teilnahme rechtfertigt. Bei unvorhergesehenen Terminkonflikten oder Erkrankung 
informieren Sie bitte den Förderverein! 
Wir weisen hiermit ausdrücklich darauf hin, dass Kinder, die wiederholt unentschuldigt fehlen, in 
Zukunft ggf. nur noch Plätze in Kursen ohne Warteliste erhalten werden. 
 

Sonderwünsche… 

 

…können nur in dringenden Ausnahmefällen berücksichtigt werden, z.B. wenn 
Geschwisterkinder in einen Kurs sollen oder wenn ein Bastelkurs nur am Donnerstag besucht 
werden kann, weil dienstags Fußball oder Ballett o.ä. ist. 
  
Auch wir können nicht zaubern – bitte haben Sie Verständnis dafür, dass bei fast 800 
Anmeldungen Fahrgemeinschaften oder Freundesgruppen nicht berücksichtigt werden können. 
Wir bemühen uns allerdings immer, dass mehrere Kinder einer Klasse im selben Kurs sind. 
 

Das Los entscheidet! 

Nicht alle Kinder werden alle Kurse besuchen können, denn auch uns sind personelle, räumliche 
und nicht zuletzt finanzielle Grenzen gesetzt. Sollte es mehr Anmeldungen als Plätze geben, 
entscheidet das Los! 
 

Aufsichtspflicht 
 

Der Weg zum Kurs und zurück nach Hause liegt in der Verantwortung der Eltern. Wir weisen 
ausdrücklich darauf hin, dass unsere Aufsichtspflicht nur während der Kurs-Zeit besteht!  
 
 
 
 Alle Schülerinnen und Schüler erhalten für ihre Kurse eine Extra-Bestätigung! 

 
 

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und wünschen allen viel Spaß! 
 

Das Team vom Förderverein 
 
 

PS: Bitte bewahren Sie das Kurs-Heft auf, dann haben Sie stets alle wichtigen Infos zur Hand. 
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Computerführerschein I – Anfänger       Kurs-Nr. 201920-1-01 

 
 
Was ist ein Computer und wie geht man damit um? 
Wir lernen den Aufbau der Tastatur kennen, die Umgangsregeln, das 
Starten und Beenden, das Öffnen und Schließen von Programmen usw. 
Das Internet wird behandelt, die Gefahren werden erläutert und die 
Benutzung von Suchmaschinen wird geübt. 

 

Die Inhalte werden selbstverständlich altersgerecht und  
dem Kenntnisstand entsprechend vermittelt. 

 
Kursleiter:  Sieglinde Geipel / Lehrerin i.R. + freiberufliche EDV-Trainerin 
Zeit/Dauer:  5 x 90 min / Freitag / 14:00 – 15:30 Uhr      
Termine:  17.01. / 24.01. / 31.01. / 07.02. / 14.02.2020 
Gruppe:   ab der 3. Klasse, 10 Kinder 
Ort:   Computerraum, FOS Langquaid (MS) 
 
  
 
   
 

Computerführerschein II – es geht weiter…     Kurs-Nr. 201920-1-02 

 
 
Wir bauen unser Wissen vom Computerführerschein I aus. Dabei 
werden wir in Gruppen ein PowerPoint-Projekt erarbeiten und üben 
so den Umgang mit dem Internet, Word und Bilddateien. 
 
Die Inhalte werden selbstverständlich altersgerecht und dem 
Kenntnisstand entsprechend vermittelt. 
 
Der Inhalt von Computerführerschein I ist Voraussetzung. 

         
Kursleiter:  Sieglinde Geipel / Lehrerin i.R. + freiberufliche EDV-Trainerin 
Zeit/Dauer:  5 x 90 min / Freitag / 15:30 -17:00 Uhr 
Termine:  17.01. / 24.01. / 31.01. / 07.02. / 14.02.2020 
Gruppe:   ab der 3. Klasse, 10 Kinder 
Ort:   Computerraum, FOS Langquaid (MS) 
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Zumba® Kids          Kurs-Nr. 201920-1-03 

            Kurs-Nr. 201920-1-04 

Kinder lieben es, die Musik aufzudrehen, zu tanzen und Spaß 
mit ihren Freunden zu haben. Zu alten und neuen Songs 
werden kleine Choreographien getanzt, wobei die Freude 
an der Bewegung im Vordergrund steht.  Es wird getanzt 
gelacht, getobt und gespielt. 
 
 
 
Kursleiter:  Viktoria Stürmer / Fitness & Zumba-Instructor + Yoga-Lehrerin 
Zeit/Dauer:  12 x 60 min / Freitag 
Termine:  2019: 08.11./15.11./22.11./29.11./06.12./13.12. 

2020: 10.01./17.01./24.01./31.01./07.02./14.02. 
Gruppe:  Zumba® Kids 1: Klasse 1 + 2 = 13:00 - 14:00 Uhr 
   Zumba® Kids 2: Klasse 3 + 4 = 14:00 - 15:00 Uhr 
Ort:   Schulsporthalle der FOS Langquaid 
 

Achtung: Keine Kurse an Freitagen vor den Ferien! 
 
 

Inliner fahren         Kurs-Nr. 201920-1-05 

Kurs-Nr. 201920-1-06 
 

Lade Deine Beine zu einer Fahrt auf Inlinern ein!  
 

Du hast schon Inline-Skates und die passende Ausrüstung?  
Hier lernst Du nun die richtige Technik, damit Du bald schnell  
und sicher über den Asphalt flitzen kannst. 

 

Bitte mitbringen: Inline-Skates, Fahrradhelm, Knie-, Ellbogen- und 
Handgelenkschützer und Getränk. 
 
Achtung: Kinder ohne vollständige Schutzkleidung dürfen aus 
  versicherungstechnischen Gründen nicht am Kurs teilnehmen! 
             
Kursleiter:  Sabine Schweiger 
Zeit/Dauer:  3 x 90 min / Montag 
Termine:  14.10. + 21.10. + 04.11.2019 
Gruppe:  ab 3. Klasse, 12 – 15 Kinder  

Kurs Anfänger:  14:00 – 15:30 Uhr  
Kurs Fortgeschrittene: 15:45 – 17:15 Uhr 

Ort:   Tischtennisplatte am Eingang FOS Langquaid (GS) 
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Blockflöte für Anfänger        Kurs-Nr. 201920-1-07 

 
 

Kursleiter:  Irene Wetzler-Mittmann / Musikpädagogin 
Zeit/Dauer:  45 min / Dienstag / 12:45 – 13:30 Uhr 
Termine:  ab 08.10.2019 bis zum Schuljahresende Sommer 2020 
Gruppe:  Klasse 1 + 2 
Ort:   Musikraum, FOS Langquaid (MS) 
 

Achtung: Bitte begleiten Sie ihr Kind am 1. Kurstag – 
Die Kursleiterin gibt Infos zu Instrument und Materialien! 

 

 

Blockflöte für Fortgeschrittene      Kurs-Nr. 201920-1-08 

 
 

Kursleiter:  Irene Wetzler-Mittmann, Musikpädagogin 
Zeit/Dauer:  45 min / Dienstag / 14:15 – 15:00 Uhr 
Termine:  ab 17.09.2019 bis zum Schuljahresende Sommer 2020 
   Kurs A: Dienstag / 13:30 – 14:15 Uhr 

Kurs B: Dienstag / 14:15 – 15:00 Uhr 
Gruppe:  Grundschüler mit Vorkenntnissen 
Ort:   Musikraum, FOS Langquaid (MS) 
 
 

Kreativkurs – Gruselige Kürbisgeister schnitzen  Kurs-Nr. 201920-1-09 

 
Ohne eine teuflisch grinsende Fratze ist ein Halloween-Kürbis  
nur halb so gruselig – Schritt für Schritt und Schnitt für Schnitt 
entstehen unsere Kürbisgeister. 
 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, evtl. Schürze, großer 

Löffel und ein geeignetes kleines Schnitzmesser 
oder Schnitz-Zubehör, Getränk 

 
Kursleiter:  Franziska Raab 
Zeit/Dauer:  1 x 120 min / 16:00 – 18:00 Uhr 
Termine:  Kurs A: Donnerstag, 24.10.2019 

Kurs B: Freitag, 25.10.2019 
Gruppe:  ab 3. Klasse, 10 Kinder,  
Ort:    Unterschneidhart 10, 84085 Langquaid 
Materialkosten:  € 5,-- 
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Kreativkurs – Schaurige Windlichter basteln   Kurs-Nr. 201920-1-10 

 
Die Alternative zum Kürbisgeist – gruselig-schaurige oder lustige 
Windlichter! 

 

Jedes Kind bekommt 3 Windlichter zum Verzieren! 

 

Bitte mitbringen: Schere, Bleistift, Anspitzer, Getränk 
 
Kursleiter:  Franziska Raab 
Zeit/Dauer:  1 x 90 min / 15:30 – 17:00 Uhr 
Termine:  Kurs A: Dienstag, 15.10.2019 

Kurs B: Donnerstag, 17.10.2019 
Gruppe:  1. + 2. Klasse, 14 Kinder 
Ort:    Werkraum, FOS Langquaid (MS) 
Materialkosten:  € 6,-- 
 
 
 
 

Kreativkurs – Speckstein schnitzen:     Kurs-Nr. 201920-1-11 

Ein weicher Stein aus der Urzeit wird zum Kunstwerk 

 
Aus unförmigen Steinen können ohne großen Aufwand kleine Kunst- 
werke entstehen. Speckstein ist weich, leicht zu formen und  
überraschend vielfarbig. Specksteinschnitzer Bernhard Nußhardt und  
Silke Weihrauch zeigen Euch, wie Ihr mit Säge, Raspeln und Schleif- 
Schwamm umgeht. So entstehen schnell und einfach hübsche 
Schmuckanhänger, niedliche Tierfiguren, lustige Männchen und  
andere phantasievolle Motive. 

 

Bitte mitbringen: praktische Kleidung, Getränk 
 
Kursleiter:  Bernhard Nußhardt („Der Specksteinschnitzer“ ) + Silke Weihrauch aus Essing 
Zeit/Dauer:  120 min  
Termine:  Kurs A: Freitag, 08.11.2019 / 14:00 – 16:00 Uhr 
   Kurs B: Samstag, 09.11.2019 / 13:00 – 15:00 Uhr 
Gruppe:  1. – 9. Klasse, 15 Kinder 
Ort:   Werkraum, FOS Langquaid (MS) 
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Kreativkurs – Action Painting:      Kurs-Nr. 201920-1-12 

Mit Acrylfarben auf einer Leinwand malen 

 
 
Der Kursleiter – ein Selfmade-Maler – nimmt Euch mit auf eine  
bunte, energiegeladene Reise in die Welt der Farben und Gefühle.  
Am Kursende nehmt Ihr ein echtes eigenes Kunstwerk mit nach Hause. 

 

Bitte mitbringen: praktische Kleidung, Getränk 
 
Kursleiter:  Stefan Feßlmeier, Abensberg 
Zeit/Dauer:  à 60 min / Mittwoch / 16:00 – 17:00 Uhr  
Termine:  Kurs A:  13.11.2019 
   Kurs B:  27.11.2019 

Kurs C:  04.12.2019 
Kurs D:  11.12.2019 
Kurs E:  18.12.2019 

Gruppe:  1. – 9. Klasse 
Ort:   Werkraum, FOS Langquaid (MS) 
Materialkosten:  € 15,-- 
 
 

Kreativkurs – Weihnachtsbäumchen im Lichterglanz Kurs-Nr. 201920-1-13 

 
Nachdem wir das Grundgerüst fertig gestellt haben, schmücken  
wir das Bäumchen mit Naturmaterialien sowie mit einer Auswahl an 
weihnachtlichen Accessoires. 
 
Als Highlight erhält es noch eine Lichterkette und bringt uns so glänzend 
durch die Vorweihnachtszeit. 

 

Bitte mitbringen: praktische Kleidung, Getränk 
 

Kursleiter:  Annette Mayer 

Zeit/Dauer:  à 90 min 
   Kurs A Langquaid: Freitag, 15.11.2019 / 14:30 – 16:00 Uhr 

Kurs B Langquaid: Freitag,  15.11.2019 / 16:15 – 17:45 Uhr 
   Kurs C Sandsbach: Samstag,  16.11.2019 / 13:00 – 14:30 Uhr 
   Kurs D Sandsbach: Samstag,  16.11.2019 / 14:45 – 16:15 Uhr 
Gruppe:  ab 3. Klasse, 10 Kinder 
Ort:   A + B im Werkraum, FOS Langquaid (GS) / C + D in GS Sandsbach 
Materialkosten: € 9,50 
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Kreativkurs  - Ein herbstliches Igelchen    Kurs-Nr. 201920-1-14 

 

Erst formen wir den Körper und dann geht´s an die Stacheln.  
Diese sind aus den Schalen einer Waldbaumfrucht – der Buchecker. 
Zum Schluss geben wir dem Igelchen noch ein Gesicht. 

 

 
Bitte mitbringen: praktische Kleidung, Getränk 
 
Kursleiter:  Annette Mayer 

Zeit/Dauer:  à 90 min 
   Kurs A Langquaid: Freitag, 18.10.2019 / 14:30 – 16:00 Uhr 

Kurs B Langquaid: Freitag, 18.10.2019 / 16:15 – 17:45 Uhr 
   Kurs C Sandsbach: Samstag, 19.10.2019 / 13:00 – 14:30 Uhr 
   Kurs D Sandsbach: Samstag, 19.10.2019 / 14:45 – 16:15 Uhr 
Gruppe:  ab 3. Klasse, 10 Teilnehmer,  
Ort:   A + B im Werkraum, FOS Langquaid (GS) / C + D in GS Sandsbach 
Materialkosten: € 7,-- 
 
 
 

Kreativkurs – Die Spinne und ihr Netzwerk   Kurs-Nr. 201920-1-15 

 
 
Wir wickeln aus kleinen Eisenstäben und Draht ein Spinnennetz (33 
cm), schmücken es mit vielen kleinen Glasperlen als Insekten. Eine 
große Perle wird die Spinne und baumelt frech herunter.  Am Eisenstab 
(ca. 1,5 m hoch) befestigt wird daraus eine witzige Deko für 
Blumentopf oder Garten. 

 

Bitte mitbringen: praktische Kleidung, Getränk 
 
 
Kursleiter:  Monika Reger 
Zeit/Dauer/Ort: à 120 min 

Kurs A: Samstag, 12.10.2019 / 10:00 – 12:00 Uhr 
   Kurs B: Samstag, 12.10.2019 / 12:30 – 14:30 Uhr  
   Kurs C: Samstag, 19.10.2019 / 10:00 – 12:00 Uhr  
   Kurs D: Samstag, 19.10.2019 / 12:30 – 14:30 Uhr 
Gruppe:  1. – 9. Klasse  
Ort:   Werkraum, FOS Langquaid (GS) 
Materialkosten: € 12,-- 
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Kreativkurs – Wunderpackerl zu Weihnachten   Kurs-Nr. 201920-1-16 

 
 
Wie jedes Jahr basteln wir auch heuer wieder ein tolles  
Überraschungsgeschenk für Mama, Papa, Oma, Opa,…….  
und verpacken das Geschenk gleich noch hübsch, damit 
das Geheimnis bis zum Fest gut gehütet bleibt. 
Was wird´s wohl diesmal sein? 

 

Bitte mitbringen: praktische Kleidung, Getränk 
 
Kursleiter:  Monika Reger 
Zeit/Dauer/Ort: à 120 min 

Kurs A: Samstag,    07.12.2019 / 10:00 – 12:00 Uhr  
   Kurs B: Samstag,    07.12.2019 / 12:30 – 14:30 Uhr  
   Kurs C: Donnerstag, 12.12.2019 / 13:30 – 15:30 Uhr  
   Kurs D: Donnerstag, 12.12.2019 / 16:00 – 18:00 Uhr  

Kurs E: Samstag,    14.12.2019 / 10:00 – 12:00 Uhr  
   Kurs F: Samstag,    14.12.2019 / 12:30 – 14:30 Uhr  
   Kurs G: Montag,    16.12.2019 / 13:30 – 15:30 Uhr  
   Kurs H: Montag,    16.12.2019 / 16:00 – 18:00 Uhr 
Gruppe:  1. – 9. Klasse  
Ort:   Werkraum, FOS Langquaid (GS) 
Materialkosten: € 12,-- 
 
 

Kreativkurs – Kalligrafie: Die Kunst schön zu schreiben Kurs-Nr. 201920-1-17 

              Kurs-Nr. 201920-1-18 
Hast Du Lust, Kalligrafie-Feder oder Pinselstifte kennen zu lernen? 
Wir gestalten damit ein wunderschönes Leporello (= gefaltetes Buch),  
in das Du Deine schönsten Werke einkleben kannst. 

 

Du darfst verschiedene Werkzeuge verwenden und auch einen 
Gänsekiel (Feder) ausprobieren. Vom Pinselstift bis zur Bandzugfeder 
hat die Kursleiterin alles dabei. 

 

 
Kursleiter:  Petra Pusl 
Zeit/Dauer:  90 min / Donnerstag / 17.10.2019 

Kalligrafie 1: Klasse 2 - 4 / 14:00 – 15:30 Uhr 
   Kalligrafie 2: Klasse 5 – 7/ 16:00 – 17:30 Uhr 
Gruppe:  10 Teilnehmer 
Ort:   Werkraum, FOS Langquaid (GS) 
Materialkosten: € 2,-- 
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Kreativkurs – Portrait zeichnen      Kurs-Nr. 201920-1-19 

 
 
Wie zeichne ich ein Gesicht? 
Wir fangen mit den Augen an und üben alle Gesichtsteile 
erstmal durch. Dann erfahrt Ihr, wie das Gesicht eingeteilt 
ist, so dass Ihr die Proportionen gut hinkriegt. 
Und dann…… „Übung macht den Meister“! 
 
 

 
 
 
Kursleiter:  Lena Quail, freischaffende Illustratorin + Künstlerin 
Zeit/Dauer:  6 x 90 min / Mittwoch / 15:30 – 17:00 Uhr 
Termine:  16.10. / 23.10. / 06.11. / 13.11. / 27.11. / 04.12.2019 
Gruppe:  ab 3. Klasse  
Ort:   Kunstraum, FOS Langquaid (MS) 
Eigenbeteiligung: € 20,-- 
 
 
 
 

Pantomime – das Schauspiel ohne Worte!    Kurs-Nr. 201920-1-20 
 
 

Wir werden nur mit unserem Körper und ohne Worte 
Unsichtbares sichtbar machen und uns ausdrücken! 
Dabei lernen wir mit viel Spiel und Spaß verschiedene 
Techniken kennen. 

 

Am Kursende gibt es für Eltern und Interessierte wieder  
eine coole Aufführung! 

 

Bitte mitbringen: bequeme, leichte Kleidung, Turnschläppchen bzw.  
Stoppersocken, Getränk 

 
 

Kursleiter:  Renate Gebhard, Schauspielerin  
Zeit/Dauer:  6 x 90 min / Donnerstag / 15:30 – 17:00 Uhr 
Termine:  17.10. / 24.10. / 07.11. / 21.11. / 28.11. / 05.12.2019 
Gruppe:  3. + 4. Klasse, 10 Teilnehmer  
Ort:   Souterrain-Klassenzimmer, FOS Langquaid (GS) 
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„Gehirn-Jogging“         Kurs-Nr. 201920-1-21 

Rätsel – Spiele – Logische Aufgaben 

 

Mit viel Witz, Spaß und Bewegung knacken wir so manche  
Kopfnuss! Mit den richtigen Gehirnübungen und Strategien  
machen wir uns fit, selbst scheinbar unlösbare Aufgaben  
zu lösen. Das ist auch nützlich beim Lernen und Vertiefen  
von neuem Schulstoff – lasst Euch überraschen! 

 

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getränk 
 
Kursleiter:  Robert Schäpers 
Zeit/Dauer:  3 x 90 min / Mittwoch / 15:30 – 17:00 Uhr 
Termine:  13.01. / 20.01. / 27.01.2020 
Gruppe:  3. - 6. Klasse, 12 Teilnehmer 
Ort:   Souterrain-Klassenzimmer, FOS Langquaid (GS) 
Materialkosten: € 4,-- 
 
 

Junge Technik-Fans:         Kurs-Nr. 201920-1-22 

Energie und Strom-Projekt     

 
Mit eigenen Experimenten erforschen wir das Thema  
Energie und Strom, denn nicht nur Strom ist Energie! Auch  
wenn etwas hochgehoben, beleuchtet oder erwärmt werden  
soll, ist Energie nötig. 

 

Der Kurs richtet sich an Schüler, die sich für Technik –  
Elektronik – Experimente interessieren. 

 

Zum Mitnehmen bauen wir, passend zur Weihnachtszeit,  
einen funkelnden Weihnachtsbaum aus Holz und LEDs. 

 

Bitte mitbringen: praktische Kleidung, Getränk 

 

Kursleiter:  Robert Schäpers 
Zeit/Dauer:  je Kurs 2 x 120 min / 15:30 – 17:30 Uhr 
Termine:  Kurs A: Montag, 25.11. + 02.12.2019 
   Kurs B: Montag, 09.12. + 16.12.2019 
Gruppe:  3. - 5. Klasse, 10 Teilnehmer 
Ort:   Werkraum, FOS  Langquaid (MS) 
Materialkosten: € 14,-- 
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Frühes Forschen für Kinder von 7 – 10 Jahren: 

   

Naturwissenschaftliche Experimentierkurse 

 
Forscherdrang und Entdeckergeist: 
Experimentieren – beobachten – verstehen - anfassen 
 
Biologie, Chemie, Physik, Mathematik, Technik – praxisnah und spannend! 

 
 

Mit Spaß und Begeisterung lernen Kinder spielerisch und altersgerecht die Welt von Wissenschaft 
und Technik kennen. Sie erarbeiten sich selbstständig anhand von verblüffenden Experimenten 
Naturgesetze und erfahren so, wie ihre Umwelt in Technik, Biologie, Physik, Chemie und 
Mathematik funktioniert. 
 

 

„Der verhexte Zaubersaft“       Kurs-Nr. 201920-1-23 

 
Nimm den magischen Zauberstab in die Hand und es geht los!  
Vor unseren Augen verschwindet die Geheimbotschaft……. 
   
Aber warum wird sie bei Wärme wieder sichtbar?  
Wir experimentieren mit verschlüsselten Schriften und  
zauberhaften Tinten. Vor allem eine Flüssigkeit hat es uns angetan!  
Wie kommt es, dass diese ihre Farbe wechselt wie ein Regenbogen?  
Schon mal was von Laugen und Säuren gehört? 

 

Eins ist jedenfalls gewiss:  
Blaukraut bleibt nicht immer Blaukraut, aber Brautkleid bleibt Brautkleid! 
 
Kursleiter:  Kirsten Leopoldseder, Lehrerin 
Zeit/Dauer:  à 120 min 

Kurs A: Dienstag / 22.10.2019 / 15:30 – 17:30 Uhr  
   Souterrain-Klassenzimmer, FOS Langquaid (GS) 

   Kurs B: Dienstag / 24.10.2019 / 15:30 – 17:30 Uhr, 
       Souterrain-Klassenzimmer, FOS Langquaid (GS) 

Kurs C: Donnerstag / 07.11.2019 / 15:30 – 17:30 Uhr 
   Physikraum, FOS Langquaid (MS) 

Gruppe:  1. (ab 7 Jahren!) bis 4. Klasse  
Materialkosten: € 2,-- 
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„Spitz die Ohren!“ – Alles rund um den Schall  Kurs-Nr. 201920-1-24 

 
Schon mal eine Schallwelle gehört? 
Da hüpfen Bohnen, Reiskörner und sogar Glasmurmeln in die 
Höhe. Nicht nötig, dafür Krach zu machen. Unsere Ohren  
hören mit dem Schalltrichter jedes Flüstern. 
  
Um sie zu verwöhnen, spielen wir auf dem Wasserxylophon  
und bauen eine kleine Gummigitarre. 
  
Und telefonieren müssen wir auch noch! Natürlich mit dem  
Dosentelefon quer durch den Raum. Hallo, wer da?  
Kommst Du vorbei? 
 
Kursleiter:  Kirsten Leopoldseder, Lehrerin 
Zeit/Dauer:  à 120 min 

Kurs A: Donnerstag / 09.01.2020 / 15:30 – 17:30 Uhr  
   Physikraum, FOS Langquaid (MS) 

   Kurs B: Dienstag / 21.01.2020 / 15:30 – 17:30 Uhr 
       Souterrain-Klassenzimmer, FOS Langquaid (GS) 

Kurs C: Donnerstag / 23.01.2020 / 15:30 – 17:30 Uhr 
   Physikraum, FOS Langquaid (MS) 

Gruppe:  1. (ab 7 Jahren) bis 4. Klasse  
Materialkosten: € 2,-- 
 
 

Lesen mit dem „Lesehelfer“ Milo     Kurs-Nr. 201920-1-25 

 
Kinder der 2. und 3. Klassen, die Schwierigkeiten haben,  
sich im Buchstabendschungel zurechtzufinden und das Vorlesen  
gerne etwas üben möchten, sind hier genau richtig  
– der echte Hund „Milo“ ist ein sehr geduldiger und kritikfreier Zuhörer.  
Ihn stört nicht, wie schnell oder gut Ihr lest – er mag einfach die 
Geschichten!  
Abwechslungsreiche Spiele mit Wörtern, Sätzen und Buchstaben ergänzen  
die Stunden. Natürlich spielt „Milo“ auch mit Euch. So lernt Ihr nebenbei  
noch etwas über den Umgang mit Hunden. 
 
Kursleitung:  Das Mensch-Tier-Team Schettkat, Schierling 
Zeit/Dauer:  4 x 60 min / Mittwoch / 15:30 – 16:30 Uhr 
Termine:  06.11. / 13.11. / 27.11. / 04.12.2019 
Gruppe:  2. + 3. Klasse, 8 Kinder 
Ort:   Souterrain-Klassenzimmer, FOS Langquaid (GS) 
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Krimiwerkstatt 1: 

Ein Kurs für kleine Spürnasen (3.+ 4. Klasse)   Kurs-Nr. 201920-1-26

      
Zusammen mit einem „Meisterdetektiv“ löst Ihr spannende Lese- 
krimis. Ihr lernt wie man recherchiert, Geheimbotschaften  
entschlüsselt, Phantombilder erstellt und vieles mehr…. 
 

Die fesselnden Mini-Krimis fördern nicht nur Textverständnis, 
Lesekompetenz und logisches Denken, sie regen auch die  
Phantasie an. Bei der Lösung der Fälle sind Konzentration und 
Kooperation gefragt und jede Menge Spaß an „kniffeligen Knobeleien“. 
 
Kursleitung:  Sylvia Patten 
Zeit/Dauer:  4 x 60 min / Mittwoch / 15:30 – 16:30 Uhr 
Termine:  15.01. / 22.01. / 29.01. / 05.02.2020 
Gruppe:  3. + 4. Klasse, 15 Detektive (Teilnehmer) 
Ort:   Souterrain-Klassenzimmer, FOS Langquaid (GS) 
 
 
 
 
 
 

Krimiwerkstatt 2: 

Ein Kurs für Meisterdetektive (5.-7. Klasse)   Kurs-Nr. 201920-1-27

      
Auch hier stellen uns spannende Kurzkrimis vor ein Rätsel. Durch  
genaues Lesen finden wir (hoffentlich…) alle Indizien. Gutes  
Kombinieren und kooperatives Arbeiten helfen uns, den Fall zu lösen. 
Wir untersuchen Fingerabdrücke, knacken Geheimbotschaften und 
folgen allen Spuren – bis wir den Täter gefasst haben! 
 
Kursleitung:  Sylvia Patten 
Zeit/Dauer:  4 x 60 min / Mittwoch / 16:45 – 17:45 Uhr 
Termine:  15.01. / 22.01. / 29.01. / 05.02.2020 
Gruppe:  5. – 7. Klasse, 15 Detektive (Teilnehmer) 
Ort:   Souterrain-Klassenzimmer, FOS Langquaid (GS) 
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Spielerisches Englisch für 1. + 2. Klasse    Kurs-Nr. 201920-1-28 

 
 

Wollt Ihr mal ausprobieren wie sich Englisch aus Eurem  
Mund anhört? Mit Liedern, Spielen, Malen und Basteln  
werdet Ihr in spielerischer Form an diese Weltsprache  
herangeführt. Jedes Kind kann mitmachen wie es möchte  
und wieviel es sprechen mag, es gibt keinen Mitmach-Zwang. 
 
Bitte mitbringen: Mäppchen mit Buntstiften, Schere,  

Klebestift, Getränk 
 
Kursleiter:  Sandra Grauschopf + Franziska Raab 
Zeit/Dauer:  6 x 60 min / Mittwoch / 15:45 – 16:45 Uhr 
Termine:  23.10. / 06.11. / 13.11. / 27.11. / 04.12. / 11.12.2019 
Gruppe:  1. + 2. Klasse, 8 Kinder 
Ort:   Handarbeitsraum (1.OG), FOS Langquaid (GS) 
Materialkosten: € 4,-- 
 
 
 

Englisch-Club          Kurs-Nr. 201920-1-29 

            Kurs-Nr. 201920-1-30 
 

Englisch-Club is fun! 
Mit Spielen, Geschichten, Basteleien und Knobelaufgaben 
wiederholen wir wichtige Vokabeln, festigen die Grammatik 
und üben vor allem das Hörverständnis sowie das freie Sprechen. 
Ihr werdet Euch wundern, was Ihr schon alles könnt! 
 
Bitte mitbringen: Mäppchen mit Buntstiften, Schere, Klebestift, 

Getränk 
 
Kursleiter:  Sylvia Patten 
Zeit/Dauer:  8 x 45 min / Montag 
Termine:  14.10./21.10./04.11./11.11./18.11./25.11./02.12./09.12.2019 
   Kurs 1:  3. - 5. Klasse / 15:45 – 16:30 Uhr 
   Kurs 2: 6. + 7. Klasse / 16:45 – 17:30 Uhr 
Ort:   Souterrain-Klassenzimmer, FOS Langquaid (GS) 
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Mathe macht Spaß        Kurs-Nr. 201920-1-31 

 
 
In den Sommerferien habt Ihr Euch gut erholt – und prompt 
habt Ihr einiges vergessen? Hier kommt die Auffrischung: 
Mit lustigen Mathe-Spielen, ausgelassenen Tänzen und  
fröhlichen Songs sind 1x1 und Co ruckzuck wieder da! 
 
Bitte mitbringen: Mäppchen mit Buntstiften, Schere, Klebestift, 

Getränk 
 
Kursleiter:  Sandra Grauschopf 
Zeit/Dauer:  3 x 60 min / Freitag / 14:00 – 15:00 Uhr 
Termine:  11.10. / 18.10. / 25.10.2019 
Gruppe:  3. Klasse, 12 Kinder  
Ort:   Souterrain-Klassenzimmer, FOS Langquaid (GS) 
Materialkosten: € 1,-- 
 
 
 
 
 
 

„Beule, Blut, Bruch und Bewusstlosigkeit“    Kurs-Nr. 201920-1-32 

Wie kann ich helfen?      

 
Schnell ist es passiert…. und keiner weiß, was zu tun ist?!? 
In diesem Kurs lernt Ihr richtiges Verhalten in Notfällen.  
Mit vielen praktischen Übungen eignet Ihr Euch Grundlagen 
der Ersten Hilfe an. 
 
Ein alltagstauglicher Praxis- und Theorie-Kurs,  
denn jeder sollte Kenntnisse der Ersten Hilfe haben! 
 
 
Kursleiter:  Jörg Seehofer, BRK Langquaid 
Zeit/Dauer:  3 x 90 min / Dienstag / 14:00 – 15:30 Uhr 
Termine:  05.11. / 12.11. / 19.11.2019 
Gruppe:  4. – 7. Klasse, 15 Teilnehmer  
Ort:   Klassenzimmer, FOS Langquaid (MS) 
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Hmmmm, lecker…wir sind tolle Pizzabäcker!   Kurs-Nr. 201920-1-33 
        

 
Welche Zutaten brauche ich? ….. Abwiegen, Rühren, Kneten, …. 
Geht der Hefeteig auch hoch? …. Was lege ich auf meine Pizza? …. 
Salami, Schinken, Champignons, Paprika, Mais, Zwiebeln, Ananas, 
Kräuter….? Wieviel Käse streue ich drüber? …… Wie lange muss 
die Pizza in den Ofen? ….. Endlich! Hmmm, lecker! 
 
Bitte mitbringen: Getränk, Schürze, Geschirrtuch, Behälter für Pizza 
 
Kursleiter:  Franziska Raab, Nicole Fritsch 
Zeit/Dauer:  15:30 – 18:00 Uhr / 2,5 h 
Termin:  Donnerstag, 30.01.2020 
Gruppe:  1. - 4. Klasse, 16 Kinder  
Ort:   Schulküche, FOS Langquaid (MS) 
Materialkosten: € 5,-- 
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Kurse für die ganze Familie: 

 

Nachdem unsere Familienkurse so gut ankommen, haben wir auch dieses 
Halbjahr wieder ein paar Aktivitäten für Groß und Klein im Programm: 

 
 
 

Familienwanderung bei Langquaid     Kurs-Nr. 201920-1-34 

 
Bei der 4. Langquaider Familienwanderung wandern wir  
zur Kapelle St. Koloman in Leitenhausen. Diese wird für  
uns geöffnet und Pfarrer Stephan Annan hält einen  
Kinder-Wortgottesdienst. 

 

Start und Ziel ist der Spielplatz/Bürgerstadl in Sandsbach  
(hinter der Kirche). 
Jedes Kind kann sich wieder eine Teilnehmermedaille erwandern. 

 

Im Anschluss an die Wanderung findet ein gemütliches  
Zusammensein im Bürgerstadl Sandsbach statt. 

 

Zu essen gibt es Bratwurstsemmeln, Getränke können vor Ort  
erworben werden. 

 

Willkommen sind alle Grundschulkinder mit ihren Eltern und Geschwistern. 
 
Kursleiter:  Schilberger Michael (0160 - 534 743 0) und 
   Schilberger Marion  (0176 - 631 963 59) 
Gruppe:  1. – 4. Klasse  
Zeit/Dauer: ca. 3 h (inkl. Andacht) 
Termin:  Sonntag, 06.10.2019 um 12:30 Uhr 
Treffpunkt: Bürgerstadl/Spielplatz Sandsbach (Parkmöglichkeit vorhanden) 
Kosten:  € 3,--/Kind (Eltern frei) 
 

Bei Rückfragen bitte direkt an die Kursleiter wenden. 
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Stepptanz-Workshop für Groß und Klein    Kurs-Nr. 201920-1-35 
 
 

Hier können die Kinder mal den Erwachsenen etwas beibringen. 
Die Teilnehmer des Vorjahreskurses sind eingeladen, 
zusammen mit Ihren Eltern, Tante, Oma, Opa, … an zwei 
Samstagen einen Stepptanz-Workshop zu besuchen. 
Maximal 6 Kinder und 12 Erwachsene; natürlich dürfen  
die Kinder auch ohne Anhang kommen. 
 

Der Kurs findet an zwei Samstagen, jeweils von 10:30 – 14:00 Uhr, statt. Er beinhaltet eine 
gemeinsame Mittagspause. Wenn jeder eine Kleinigkeit für ein Buffet mitbringt (samt Geschirr 
und Besteck), wird das ein nicht nur spannender und spaßiger Crash-Kurs, sondern auch ein 
leckerer! Frau Gebhard freut sich auf Euch! 
 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Steppschuhe bzw. Turnschuhe mit „lauten“ Sohlen, 
   Getränk 

 
 

Kursleiter:  Renate Gebhard, Schauspielerin  
Zeit/Dauer:  2 x 3,5 h / Samstag / 10:30 – 14:00 Uhr 
Termine:  16.11. + 23.11.2019 
Gruppe:  Teilnehmer der Stepptanzkurse 
Ort:   Souterrain-Klassenzimmer, FOS Langquaid (GS) 
 
 
 

Familien-Spiele-Nachmittag          Kurs-Nr. 201920-1-36 

– Groß und Klein zusammen an einem Tisch….  

 

Wir alle wissen, dass gemeinsames Spielen nicht nur Spaß  
macht, sondern dass man auch einiges „fürs Leben“  
lernen kann: Teamgeist, Ausdauer, auch mal verlieren  
können, Strategie, und, und, .... 
 

Leider nehmen wir uns selten genug Zeit dafür.  
 

Grund genug für einen Familien-Spiele-Nachmittag mit  
Kaffee, Kakao und Kuchen – und natürlich jeder Menge Spiel-Spaß! 

 
Kursleiter:  Das Team des Fördervereins  
Datum:  Samstag, 07.12.2019  
Uhrzeit / Dauer: 16:00 – 18:00  
Ort:   Mensa, FOS Langquaid (MS) 
Gruppe:  1. - 9. Klasse / Kinder mit ihren Eltern 
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Familien-Theater der anderen Art:      Kurs-Nr. 201920-1-37 

Theater Maskara „Der faule Lars„       

 
In diesem Stück begegnet der arme Lars beim Wasserholen einer 
munteren Prinzessin, die ihn wegen seiner Langsamkeit auslacht.  
Dann verhilft ihm ein Frosch am Brunnen zu großer Wunschkraft.  
Als die Prinzessin ihn wiedermal übermütig herausfordert,  
entschlüpft Lars ein Wunsch. Dieser setzt eine spannende Entwicklung  
in Gang…….. 
 
Theater Maskara hat sich den Märchen verschrieben und spielt  
diese mit voller Hingabe im Stil der Comedia dell`arte.  
Der Akteur, Stefan Knoll, schlüpft blitzschnell in die verschiedenen  
Rollen seiner Stücke, wechselt Stimme, Körperhaltung und verleiht 
jeder Figur ihren eigenen, unverwechselbaren Charakter. Aufwendige, 
handgemachte Masken aus Leder unterstützen das Stück sehr  
lebendig. 
 

Theater Maskara wird Alt und Jung im wahrsten Sinne des Wortes begeistern. 
 

Wir freuen uns auf einen märchenhaften Nachmittag! 

 

Kursleiter:  Theater Maskara, Stefan Knoll 
Zeit/Dauer:  Samstag, 17. November 2019 /  

15:00 Uhr – Einlass (Kaffee- und Kuchenbuffet)     
 16:00 Uhr – Beginn Theatervorstellung 

   ca. 17:00 Uhr – Ende 
Ort:   Sporthalle Langquaid 
Eintritt:  € 5,-- (Vorverkauf) / € 6,-- (Theaterkasse) 
 
Theater Maskara eignet sich für Kinder ab der 1. Klasse. Jüngere Kinder sind, laut Team Maskara, 
häufig mit den Stücken und dem „Still-Sein“ überfordert. 
 
Durch die besondere Form der Theatervorstellung ist die Anzahl der Besucher begrenzt! 
 
Deshalb bitten wir wegen besserer Planung um eine unverbindliche Voranmeldung auf dem 
Anmeldeblatt. Nähere Infos und der endgültige Karten-Bestellzettel kommen vor den 
Herbstferien. Sollte es dann mehr Interessenten als Karten geben, werden Voranmeldungen 
bevorzugt. 
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Platz für Notizen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
______________________________________________________________________________ 
 

Der Förderverein der Langquaider Schule e.V. sagt Danke 
für die tolle und kurzfristige Unterstützung beim Druck: 

 

Valentum Kommunikation GmbH 
Bischof-von-Henle-Str. 2b 
93051 Regensburg 



  22 

 
 

Der Förderverein der Langquaider Schulen e.V.  
(Hausen, Sandsbach und Langquaid)  

wünscht allen Teilnehmern  

viel Spaß und Erfolg in den Kursen! 

 
 
 

 

Wir freuen uns auch über Feedback unter info@fv-lq.de  

 

- so wissen wir, was ankommt und was zu verbessern ist! 

__________________________________________________ 

 
 

Gesucht werden auch immer: 
 

 neue Kursideen  
 

 herzliche, motivierte und 
motivierende Kursleitern  

 

Sprechen Sie uns einfach an! 

mailto:info@fv-lq.de

